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RESUMEN 

Introducción: El uniforme tiene características propias que lo definen,  en  el personal de 

salud es parte indisoluble de su profesionalidad, para los estudiantes de medicina existe 

un reglamento donde se plantea que deben ostentar un porte y aspecto personal 

adecuados.  

Objetivo: Determinar el comportamiento de algunas variables que inciden en el 

inadecuado porte,  aspecto personal y uso del uniforme escolar en estudiantes de 

medicina. 

Métodos: Se realizó un estudio descriptivo, de corte transversal, para determinar el 

comportamiento de algunas variables que inciden en el inadecuado porte, aspecto 

personal y uso del uniforme en estudiantes de segundo año de medicina del Policlínico 

“Pedro Díaz Coello” durante el mes de Octubre del 2021, fueron incluidos en el estudio, 93 

estudiantes,  60 del sexo femenino y 33 del sexo masculino. 

Resultados: Con relación al pelado y afeitado el (54 ,78%) de los estudiantes del sexo 

masculino poseen criterios diferentes a lo establecido en el reglamento, el (60 %)  no lo 

consideran un aspecto importante a regular. Sobre el uso correcto del uniforme, el (66,6 
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%) de las féminas considera que se debe disminuir el largo de la saya, el (63,6 %)  lo 

considera adecuado. Con respecto al ancho, el  (57,5%) de los varones considera que  

debe ser más estrecho. 

Conclusiones: Los estudiantes de ambos sexos coinciden que incide en el uso incorrecto 

del uniforme prevalece el vestirse de acuerdo a los criterios de la moda y la exigencia de 

los profesores sobre el uso incorrecto del uniforme es adecuada. 

 

Palabras clave: Estudiantes de medicina, porte y aspecto, uniforme,  formación de 

valores. 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Actualmente es importante la formación integral en los estudiantes universitarios, 

particularmente en aquellos que pertenecen a la universidad de Ciencias Médicas, quienes 

deben tener un grado de conocimiento alto en correspondencia con las exigencias 

sociales y el modelo de formación del profesional. (1) 

 

Los valores constituyen un factor importante en la formación de la personalidad. Se forman 

y desarrollan hasta llegar a constituir su núcleo regulador y orientador. Son normas, 

ideales y principios de acción que constituyen un medio de orientación y regulación de la 

actividad humana como expresión del reflejo valorativo de la realidad.2 

 

Dentro de los objetivos más preciados de la formación del profesional de la salud está su 

educación moral; es decir, el desarrollo de valores que les garanticen un desempeño 

científico de alta calidad, junto al compromiso social de formarse, no solo como buen 

especialista sino también como mejor ciudadano para contribuir a la continuidad de la obra 

revolucionaria de su país.3 

 

La vestimenta y la apariencia del personal de Salud es parte indisoluble de su 

profesionalidad y favorece ostensiblemente la compleja relación médico-paciente, facilita 

la comunicación y nutre al enfermo de mayor seguridad, confianza y aceptación social. Por 

tal motivo todos los profesionales de la salud tienen la responsabilidad de mantener y 



fomentar una imagen adecuada, pues esta es la apariencia visible de una persona o 

profesión, lo que se proyecta a la sociedad y ésta a su vez percibe de nosotros. 4,5 

 

La utilización de una vestimenta adecuada, responde a las normas y exigencias de la 

profesión, así como el respeto que le tiene a la sociedad, elementos que favorecen una 

adecuada imagen social. Para los estudiantes de medicina existe un reglamento donde se 

plantea que deben ostentar un porte y aspecto personal adecuados, es conocido como 

Reglamento especial de los estudiantes del destacamento “Carlos J. Finlay” 6 

 

Palabras de Fidel en la fundación del Destacamento Carlos J. Finlay, el 12 de marzo de 

1982. 

“…Queremos que el Destacamento esté uniformado y lo conozcan, lo distingan, lo 

destaquen, lo respeten. Y eso va a depender mucho del prestigio que ustedes se 

ganen.…” 

“… la bata de poliéster, la saya o el pantalón (de color azul oscuro), para la muchacha 

también de poliéster y algodón y el pantalón para los hombres….”, 

“…. va a ser un uniforme de saya por las rodillas bien seleccionado.” 

Aspectos que recoge el reglamento vigente, aprobado en julio del 2010 por el Consejo de 

Estado: (Capítulo I, Artículo 7) 6 

 

El vestuario que identifica a todos los integrantes del Destacamento es su uniforme, con 

las siguientes características: 

Varones: pantalón azul oscuro, bata blanca. 

Hembras: saya o pantalón azul oscuro, bata blanca. 

Será de obligatorio cumplimiento el uso correcto del uniforme para todas las actividades 

docentes o en otras donde se indique expresamente. 

Queda prohibido realizar modificaciones al diseño original. 

El estudiante debe mantener un adecuado porte y aspecto personal. Los varones estarán 

correctamente afeitados y pelados y en el caso de las hembras usarán el cabello recogido. 

El uso del calzado debe ser de color oscuro y estar acorde con el uniforme. 

La utilización de otros accesorios (aretes, collares, entre otros) estará en correspondencia 

con los permitidos en los servicios de Salud Pública de acuerdo a las normas higiénicas y 



epidemiológicas establecidas en los Reglamentos de los Hospitales, Policlínicos y Clínicas 

Estomatológicas. 

 

El uniforme tiene características propias que lo definen. Son fijados por un proceso de 

estandarización. Conforman de una imagen o identidad a los colectivos. Propicia que cada 

estudiante sea valorado por su empeño, por su aporte como persona, y no por lo que lleva 

encima de su cuerpo. 7, 8,9 Diversos estudios, realizados sobre los símbolos médicos, 

muestran que, entre ellos, la bata blanca y la indumentaria en general, son los que 

identifican con mayor fuerza a los estudiantes y trabajadores de la salud. 9, 10, 11,12 

 

En la actualidad este tema es polémico por las diversas opiniones que surgen alrededor 

de él, sobre todo por el uso inadecuado y las modificaciones que se le están realizando al 

uniforme. 

 

A pesar de lo reglamentado con respecto al porte, aspecto personal y uso del uniforme 

escolar dentro del destacamento Carlos J. Findlay, en el policlínico “Pedro Díaz Coello”   

de Holguín, se observan a diario manifestaciones del uso inadecuado de este. 

¿Qué elementos están incidiendo en el inadecuado porte, aspecto personal y uso del 

uniforme escolar por los estudiantes de medicina? 

 

OBJETIVO 

Determinar el comportamiento de algunas variables que inciden en el inadecuado porte,  

aspecto personal y uso del uniforme escolar en estudiantes de segundo año de la carrera 

de medicina que realizan las actividades docentes en el Policlínico “Pedro Díaz Coello” 

durante el mes de Octubre del año 2021.  

 

DISEÑO METODOLÓGICO 

Estudio descriptivo, de corte transversal, las variables estudiadas fueron: sexo, pelado y 

afeitado correcto, uso correcto del uniforme, elementos que inciden en el uso incorrecto 

del uniforme y nivel de exigencia de los profesores. 



Fueron incluidos en el estudio, 93 estudiantes que cursaban el segundo año de la carrera 

de medicina, correspondientes a los grupos del 17, 18 y 19  que aceptaron participar. De 

ellos 60 del sexo femenino y 33 del sexo masculino. 

 

RESULTADOS  

Tabla 1: Muestra en estudio, según sexo. Policlínico “Pedro Díaz Coello”. Octubre 

2021.  

Femenino Masculino Total 

Nro. % Nro. % Nro. % 

60 64.55 33 35.48 93 100 

 

Se observa en la Tabla 1, que predomina en la muestra en estudio el sexo femenino, que 

se corresponde con el 64.55 %. 

 

Tabla 2: Muestra en estudio, según consideración sobre pelado y afeitado correcto. 

Policlínico “Pedro Díaz Coello”. Octubre 2021.  

 

Aspecto a 

considerar 

Sexo Femenino Sexo Masculino 

Coinciden No coinciden Coinciden No coinciden 

Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % 

Largo 45 75 15 25 15 45.5 18 54.5 

Corte 45 75 15 25 8 24.2 25 75.7 

Color 37 61.6 23 38.3 12 36.3 21 63.6 

Barba 14 23.3 46 76.6 7 21.2 26 78.7 

 

Observamos en la Tabla 2, que los estudiantes del sexo femenino en el aspecto que más 

no coincidían con lo reglamentado es el del rasurado de la barba, representado por el  76. 

6 % de la muestra estudiada, del 54 al 78% de los estudiantes del sexo masculino poseen 

criterios diferentes a lo establecido en el reglamento con relación al largo, tipo de corte y 

color del cabello, así como el uso de la barba, respecto al pelado, el 60 % de los 

estudiantes no lo consideran un aspecto importante a regular en el reglamento del 

destacamento. 



 

Tabla 3: Muestra en estudio, según consideración sobre uso correcto del uniforme. 

Policlínico “Pedro Díaz Coello”. Octubre 2021.  

 

Aspecto a 

considerar 

Sexo Femenino Sexo Masculino 

Coinciden No coinciden Coinciden No coinciden 

Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % 

Largo 20 33.3 40 66.6 21 63.6 12 36.3 

Ancho 39 65 21 35 14 42.4 19 57.5 

Prendas 22 36.6 38 63.3 10 30.3 23 69.6 

Modificaciones 27 45 33 55 16 48.4 17 51.5 

 

En la Tabla 3 se representa lo que consideran los estudiantes sobre el uso correcto del 

uniforme y resulto que el 66,6 % de las féminas considera que se debe disminuir el largo 

de la saya, no así en el caso de los varones, que cifras equivalentes (63,6 %), considera 

que el largo establecido es el adecuado. 

Con respecto al ancho, el 57, 5 % de los varones considera que el uniforme debe ser más 

estrecho. 

 

Tabla 4: Muestra en estudio, según elementos que inciden en el uso incorrecto del 

uniforme. Policlínico “Pedro Díaz Coello”. Octubre 2021.  

 

Aspecto a considerar 

Sexo Femenino Sexo Masculino 

Nro. % Nro. % 

Sentirse cómodo 6 10 1 3 

Estar a la moda 31 51.6 26 78.7 

Dificultades de tallas 2 3.3 0 0 

No importa el reglamento 17 28.3 7 21.2 

Clima 3 5 0 0 

 

Al analizar los elementos que inciden en el uso incorrecto del uniforme podemos observar 

en la Tabla 4, que los estudiantes de ambos sexos coinciden que entre los elementos que 



inciden en el uso incorrecto del uniforme prevalece el vestirse de acuerdo a los criterios de 

la moda. 

 

Tabla 5: Muestra en estudio, según consideración acerca del nivel de exigencia de 

los profesores sobre el uso incorrecto del uniforme. Policlínico “Pedro Díaz Coello”. 

Octubre 2021.  

 

Nivel de exigencia 

Sexo Femenino Sexo Masculino 

Nro. % Nro. % 

Adecuada 28 46.6 17 51.3 

Exagerada 22 36.6 9 27.2 

Inadecuada 8 13.3 5 15.1 

No exigen 0 0 0 0 

 

Pudimos constatar en la Tabla 5, que más de la mitad de los estudiantes de ambos sexo 

coinciden en que la exigencia de los profesores sobre el uso incorrecto del uniforme es 

adecuada y aproximadamente el 30% la considera exagerada. 

 

DISCUSIÓN: 

En Cuba los valores están socialmente instituidos en el Código de Ética; es por eso que el 

uso incorrecto de la bata sanitaria y el uniforme escolar en general, puede constituir, no 

sólo un irrespeto a la profesión y un incumplimiento de los reglamentos, sino una violación 

de la ética médica. 

 

En el estudio los estudiantes de ambos sexos coinciden que entre los elementos que 

inciden en el uso incorrecto del uniforme prevalece el vestirse de acuerdo a los criterios de 

la moda. Estos resultados coinciden con los hallazgos obtenidos por  León Román que  

estas modificaciones en el uniforme, responden a las nuevas corrientes del vestir y de la 

moda de la juventud para la vestimenta social. 5 

 

El correcto uso del uniforme constituye uno de las principales premisas del trabajo 

educativo en nuestras universidades, depende del nivel de exigencia que deben tener los 

profesores, los dirigentes estudiantiles y la familia.13. Más de la mitad de los estudiantes de 



ambos sexo coinciden en que la exigencia de los profesores sobre el uso incorrecto del 

uniforme es adecuada y aproximadamente la tercera parte de los estudiantes  la considera 

exagerada. Estos resultados coinciden con los reportados en otras investigaciones sobre 

el tema. 2, 14 En estudio  realizado por Revelo  Bulla  los adolescentes a pesar de tener una 

vigilancia constante sobre el porte del uniforme terminan realizando modificaciones en el 

mismo de forma mínima, a pesar de los llamados de atención, son este tipo de 

modificaciones, remangarse las mangas de la chaqueta, llevar accesorios adicionales. 15 

 

A la par, el desempeño profesoral en el escenario docente-educativo continuará siendo un 

pilar esencial en la formación de estudiantes de Medicina, lo cual permite al educando 

lograr un mayor grado de independencia, creatividad y cambios conductuales, pero a su 

vez debe ser responsabilidad de cada institución universitaria de modo que el estudiante 

cuente con una eficaz dirección profesional.14 

 

El modo en que los mismos profesionales y estudiantes construyen su identidad influye en 

su manera de actuar y usar el uniforme. Aquello que brinde una buena apariencia es lo 

que inspira confianza y permite ser respetado. El uniforme es un elemento clave que 

representa de manera simbólica roles, competencias, poderes e imagen social permitiendo 

que se elabore una imagen mental sobre una profesión.16 

 

CONCLUSIONES 

Con respecto al pelado, más de la mitad de los estudiantes no lo consideran un aspecto 

importante a regular en el reglamento del destacamento. La mayoría de los estudiantes del 

sexo masculino poseen criterios diferentes a lo establecido en el reglamento en cuanto al 

uso de la barba y al largo, tipo de corte y color del cabello. En relación al uniforme la 

mayor proporción de las féminas considera que se debe disminuir el largo de la saya, no 

así en el caso de los varones, que cifras equivalentes, consideran que el largo establecido 

es el adecuado, respecto al ancho, en los varones predomina el criterio que el uniforme 

debe ser más estrecho. La exigencia de los profesores sobre el uso incorrecto del 

uniforme es adecuada y aproximadamente la tercera parte de los estudiantes  la considera 

exagerada. 
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