Universidad de Ciencias Médicas

Facultad de Ciencias Médicas

“MARIANA GRAJALES COELLO”

HOLGUIN

CONVOCATORIA AL XII SEMINARIO CIENTÍFICO METODOLÓGICO

Título: Guía de orientación del trabajo independiente a la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario.

Autores: 
Marielin Concepción Osorio 1, Tania Rodríguez Amador 2, Alejandro Sánchez Anta 3,
Teresita de Jesús Fernández Álvarez 4,  Elizabeth Leyva Sánchez  5.
1Profesor Asistente, investigador agregado Facultad de ciencias médicas Holguín, 2Profesor Auxiliar, investigador agregado Facultad de ciencias médicas Holguín,3 Profesor titular, investigador Auxiliar  Facultad de ciencias médicas Holguín, 4 Profesor instructora, Facultad de ciencias médicas Holguín, 5 Profesor Auxiliar , investigador agregado Facultad de ciencias médicas Holguín. 
Correo electrónico del primer autor: marielin@infomed.sld.cu
Resumen: 
Las guías orientación del trabajo independiente son un recurso para el aprendizaje a través de las cuales se concretan las acciones del profesor y los estudiantes dentro del proceso docente. El objetivo del trabajo fue valorar el criterio de profesores y estudiantes sobre la utilidad de la guías de  orientación del trabajo independiente a la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario. Se realizó una investigación descriptiva en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguín. En el periodo de noviembre del 2021 hasta abril del 2022. Se utilizaron métodos teóricos: análisis-síntesis e inducción-deducción; y empíricos: la revisión documental, encuesta en forma de cuestionario a estudiantes y profesores. Se concluyo que en la asignatura el empleo de las guías para el trabajo independiente fue valorado como positivo al orientar a los estudiantes en su actividad de aprendizaje autónomo. Contribuyeron a la adquisición de un aprendizaje más efectivo y al fortalecieron de valores, especialmente la responsabilidad, al mostrar interés por el cumplimiento y desarrollo con calidad de las tareas asignadas. 
Descriptores: Guía de orientación del trabajo independiente, asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario.

ABSTRACT
The independent work guidance guides are a resource for learning through which the actions of the teacher and students are specified within the teaching process. The objective of the work was to assess the criteria of teachers and students on the usefulness of the independent work orientation guides for the subject Cell Tissue and Integumentary System. A descriptive research was carried out at the University of Medical Sciences of Holguín. In the period from November 2021 to April 2022. Theoretical methods were used: analysis-synthesis and induction-deduction; and empirical: documentary review, survey in the form of a questionnaire to students and teachers. It was concluded that in the subject the use of the guides for independent work was valued as positive when guiding the students in their autonomous learning activity. They contributed to the acquisition of a more effective learning and to the strengthening of values, especially responsibility, by showing interest in fulfilling and developing the assigned tasks with quality.

Descriptors: Independent work orientation guide, Cell, Tissue and Integumentary System subject.

Introducción
Los momentos actuales para el proceso de formación de profesionales se exige de una conducción que considere como requisito esencial su carácter contextualizado, un enfoque sistémi​co y dinámico, y valorar como componente curricular rec​tor, los problemas profesionales que deben ser resueltos por el futuro egresado. Es un reto para la dirección del proceso enseñanza aprendizaje y por tan​to, a sus actores principales: profesores y estudiantes, ya que la asimilación de los contenidos por el que aprende debe desarrollar las competencias necesarias y suficien​tes que permitan el desempeño esperado en la solución de los problemas que afrontará en su práctica profesional 1. 

La existencia de limitaciones en la formación del profesional de las ciencias médicas tiene una mirada en la falta de efectividad del estudio y el trabajo independientes que realiza el estudiante; de esta manera, se convierten ambas categorías en una perspectiva de perfeccionamiento del proceso de enseñanza aprendizaje en la educación médica 2,3,4 y se aportan soluciones como: estrategia didáctica sustentada en las tecnologías de la información; 5 guías didácticas para el aprendizaje autónomo;6,7 y 8 orientaciones metodológicas a la disciplina para la preparación del docente; 9 propuesta metodológica con enfoque sistémico, integrador y carácter flexible; 10, 11 acciones pedagógicas para la dirección del trabajo independiente; 2 uso de la plataforma Moodle; 10 entre otras.

El estudio y el trabajo independientes son efectivos para la formación del profesional de las ciencias médicas en el desarrollo de los conocimientos y las habilidades del estudiante, donde se alcanza el nivel de actualización y profundización científica que la clase no puede ofrecer; asimismo, estos posibilitan desarrollar la independencia cognoscitiva, la actividad creadora, las actitudes y los valores como la responsabilidad,  todos rasgos distintivos del estudiante por su elevado nivel de profesionalidad. 3 

La guía es una especie de mapa que orientará a los estudiantes en la búsqueda del contenido orientado, una buena guía no es la que le da toda la información al estudiante. No se trata de escribirlo todo, ni de dar indicaciones al detalle. No es un texto de estudio, es una orientación para abordar los textos de estudio. Mediante la guía hay que orientar cómo abordar el contenido. Se debe indicar lo que el alumno debe hacer, el material y recursos que debe usar, lo que está disponible en el aula extendida o lo que debe buscar. Es la experiencia de construir el conocimiento. 12
Franco Pérez  expresó que el trabajo indepen​diente es uno de los medios más efectivos para el de​sarrollo de la actividad cognoscitiva del estudiante. No se puede ignorar que es en él, por su nivel de indepen​dencia y concientización del proceso, donde el estu​diante alcanza mayor nivel de profundización científica y desarrolla habilidades generales y profesionales que la docencia no puede darle de forma acabada. 13
Guerra Menéndez, Betancourt Gamboa, Méndez Martínez, Fonte Hernández & Rodríguez Ramos , refieren que se tiene la responsabilidad de educar al estudiante en ca​pacidades para la independencia cognoscitiva y práctica que lo preparan para un enfrentamiento activo y creador con la realidad; de esta forma, su perfeccionamiento es una necesidad fundamental en el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje y favorece la adquisición de conocimientos sólidos y profundos, además de motivar a los estudiantes en su actividad creadora y hábitos de autopreparación. 14
Carrasco Feria, Sánchez Fernández, Font Parra & Cruz Casaus ; Ruso Wason, Santí Urrutia & Cepero Leiva (2008); y Franco Pérez , plantearon que constituye uno de los medios más efectivos de actividad cognosci​tiva del estudiante, y una de las formas fundamentales de organización del trabajo docente, planificado por el profesor y se desarrolla con o sin su presencia, dentro del período lectivo o fuera de él. 15
Bravo Hernández et al., 2 definen la guía didáctica como el recurso para el aprendizaje a través de la cual se concretan las acciones del profesor y los estudiantes dentro del proceso docente, de forma planificada y organizada, tiene como premisa la educación como conducción y proceso activo, y se fundamenta en la didáctica como ciencia para generar un desarrollo cognitivo y estilos de aprendizaje a partir del propio aprendizaje; en su experiencia, el uso de las guías didácticas en la asignatura Morfofisiología en la carrera de Medicina Integral Comunitaria en la República Bolivariana de Venezuela fue de utilidad, con ese propósito trabajaron su diseño orientado de forma tal que el objetivo elaborado con un enfoque constructivo dejó claros la habilidad a desarrollar, el conocimiento, el nivel de profundidad y asimilación, las condiciones de estudio y los contenidos. También incluyeron una serie de orientaciones y operaciones conscientemente dosificadas para cumplir los objetivos propuestos. 16
Por lo anterior expuesto se confeccionaron guías para el trabajo independiente de nuestros estudiantes y luego de aplicadas, realizamos esta investigación para  conocer  el criterio de profesores y estudiantes sobre la utilidad de las mismas.

Problema científico: 

¿Cómo evalúan los profesores y estudiantes las guías de orientación del trabajo independiente para el desarrollo del proceso de educación en su modalidad a distancia la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario? 

Objetivo general

Valorar el criterio de profesores y estudiantes sobre la utilidad de la guías de  orientación del trabajo independiente a la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario. 

Materiales y métodos:

Se realizó una investigación de descriptiva, en el campo del proceso enseñanza aprendizaje, en la facultad de ciencias médicas´´ Mariana Grajales Coello´´ de Holguín

En el periodo de noviembre del 2021 hasta abril del 2022. 

La muestra estudiada  la conformaron los 14 profesores que impartieron la asignatura  y se escogieron de manera aleatoria 143 estudiantes de la matricula general del primer año de la carrera de medicina.

Se utilizaron métodos teóricos:

Análisis-síntesis: para los fundamentos teóricos del tema a partir de la revisión bibliográfica efectuada.

Inducción-deducción: para interpretar los resultados obtenidos y arribar a las conclusiones del trabajo.

Empíricos: Revisión documental del informe final de la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario, para indagar sobre los resultados de promoción después de la implementación de las guías didácticas.

Encuesta en forma de cuestionario a estudiantes y a profesores para conocer su valoración sobre la utilidad de las guías.

Se elaboraron 16 guías que correspondieron a los diferentes temas de la asignatura y  valoradas por criterio de expertos, considerados como tales un doctor en ciencias en de la salud, 5 Másteres en Educación Médica y 4 Especialistas de II de la especialidad de Histología y un especialista de primer grado de la especialidad de Histología.
Resultados y discusión: 

Se declara en el diseño del plan de estudio de la carrera de Medicina (Plan D) la formación de un modelo de profesional con conocimientos, habilidades y valores y expone que el trabajo independiente es la forma organizativa que facilita la participación activa del estudiante en la construcción de sus conocimientos y habilidades. 
El estudio independiente es considerado como un proceso dirigido hacia el autocontrol y la autoevaluación y se entiende como una actividad orientada hacia la formación de habilidades, todo lo cual permite que en los estudiantes se construya de manera ininterrumpida el conocimiento y el aprendizaje. 15 
Cuadro.1 Opinión de estudiantes y profesores sobre la utilidad de las guías de orientación al estudio independiente.  

	Aspectos
	Profesores 
	Estudiantes 

	
	No 
	% 
	No 
	% 

	Orientación en  la forma en que debía realizar el estudio independiente de la asignatura 
	14 
	100 
	136 
	95,1 

	Ofrecieron pautas para apropiarse mejor de los contenidos de la asignatura 
	13 
	92,8 
	120 
	83,9 

	Se brindaron una secuencia de actividades que favorecieron el trabajo independiente 
	13 
	92,8 
	140 
	97,9 

	Permitieron a los estudiantes trabajar por sí mismo, con la orientación y guía del profesor a distancia. 
	13 
	92,8 
	123 
	86,1 


Fuente: Datos del autor.

Tanto los profesores como estudiantes, que fueron encuestados,  afirman que las guías elaboradas contienen la información necesaria sobre cada tema, tales como conceptos básicos de la asignatura que debía estudiar y los que los  contenidos  fueron ordenados de manera consecutiva. Y  que a los estudiantes les permitió  trabajar por sí mismo, con la orientación y guía del profesor. 
Aunque las guías didácticas constituyen un recurso tradicional en el proceso enseñanza aprendizaje, su uso en lo concerniente al trabajo independiente, no siempre es el que realmente debe tener por parte del estudiante para perfeccionar su aprendizaje; al mismo tiempo se considera que una función importante de las mismas está dada por su influencia en la educación de valores, especialmente la responsabilidad, laboriosidad y solidaridad.14, 17
Cuadro. 2   Valoración de estudiantes y profesores sobre la estimulación  al desarrollo de determinadas habilidades de estudio a través del uso de las guías.

	Aspectos 
	Profesores 
	Estudiantes 

	
	No 
	% 
	No 
	% 

	Estimularon el desarrollo de las habilidades para extraer información de los libros de texto 
	14 
	100 
	120 
	83,9 

	Estimularon el desarrollo de las habilidades para realizar esquemas 
	14 
	100 
	93 
	65,0 

	Emplear la literatura docente y otros materiales.
	11 
	78,5 
	112 
	78,3 

	Estimularon el desarrollo de las habilidades para realizar resúmenes 
	13 
	92,8 
	112 
	78,3 

	Incluían actividades para desarrollar  habilidades para localizar y sintetizar información 
	12 
	85,7 
	130 
	90,9 


A través de la encuesta realizada a los profesores refieren que los estudiantes con la utilización de las guías se estimularon a desarrollar  habilidades para extraer información de los libros de texto y  realizar esquemas  (100 %), mientras que 13 profesores reflejaron que sus estudiantes se estimularon mediante las guías a realizar búsqueda de información y resúmenes (92,8 %).
También refieren como positivo que los estudiantes pudieron emplear la literatura docente y otros materiales, además de que incluían actividades para desarrollar  habilidades para localizar y sintetizar información (78,5 y 85,7 %) respectivamente.
Para los estudiantes fue un aspecto muy importante el que las guías incluyeron  actividades que les permitieron desarrollar  habilidades para localizar y sintetizar información (90,9 %).

Otros aspectos que reconocen los estudiantes como positivo fue que las guías estimularon el desarrollo de las habilidades para extraer información de los libros de texto (83,9%) y el emplear la literatura docente y otros materiales, además de propiciar el desarrollo de las habilidades para realizar resúmenes
 (78,3%) respectivamente.

Las guías estuvieron dirigidas la comprensión de los conocimientos más que a la memorización. 

A través de la revisión del cuaderno de trabajo se apreció en la mayoría de los estudiantes se apropiaron de la habilidad de dibujar o esquematizar en las diferentes tareas orientadas.

La actividad independiente se refiere a la medida en que las acciones planificadas por el maestro, para ser realizadas por el estudiante, promueven en este último el desarrollo de las habilidades, los conocimientos, actitudes y cualidades para aprender y actuar con independencia como que el estudiante se auto dirija y que las tareas sean para solución de problemas, plantea que mediante el trabajo independiente el estudiante alcance habilidades conocimientos y autonomía.18, 19
Cuadro 3  Opinión de los profesores sobre desarrollar autonomía o independencia de los estudiantes y la capacidad de auto evaluarse, mediante el uso de las guías. 

	Aspectos
	Profesores 

	
	No 
	% 

	Promovieron autonomía la actividad de estudio 
	14 
	100 

	Contribuyeron al desarrollo de la independencia y responsabilidad con el estudio 
	12 
	85,7 

	Le permitieron trabajar por mí mismo, aunque sintiendo la orientación y guía del profesor 
	13 
	92,8 

	Desarrollaron  la habilidad de “aprender a aprender” 
	14 
	100 

	Provocaron que debiera reflexionar sobre si propio aprendizaje 
	11 
	78,5 

	Le permitieron valorar el nivel de conocimientos adquiridos sobre cada tema 
	11 
	78,5 

	Incluían actividades que les permitieron evaluar los conocimientos obtenidos 
	11 
	78,5 


Con la aplicación de las guías de orientación al estudio independiente, la mayoría de los profesores  opinaron que en los estudiantes se promovió la autonomía en la actividad de estudio independiente, desarrollando la  independencia y responsabilidad con el estudio, al  trabajar  con  la orientación y guía del profesor ante el estudio independiente, en la medida que se enviaban los contenidos cada semana.

Conclusiones 

En la asignatura Célula Tejido y Sistema Tegumentario el empleo de las guías para el trabajo independiente fue valorado como positivo al orientar a los estudiantes en su actividad de aprendizaje autónomo.

Contribuyeron a la adquisición de un aprendizaje mas efectivo y al fortalecieron de valores, especialmente la responsabilidad, al mostrar interés por el cumplimiento y desarrollo con calidad de las tareas asignadas. 
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